
10 月 16 日上午，学员老师们乘大巴车到达了郏县第一幼儿园，开启一天的

学习之旅。

我们有幸聆听了平顶山市郏县第一幼儿园刘亚科园长为学员老师们培训课

程《幼儿园游戏活动的组织和实施》。

刘园长分享，教师在引导儿童开展民闻传统游戏的过程中要注重个体差异，

对不同年龄段的儿童应采取不同的引导方法，而对手同一年龄段的儿童，要根据

每个儿童的不同发展水平，选择不同内容和形式的民间游戏，促进民间传统游戏

真正融入幼儿园课程文化。幼儿园也必须秉持适宜性和教育性原则，本着丰富园

本教育资源、拓展游戏内容、开发游戏活动形式的目的，通过整体性继承、改造

性继承、派生性继承等途径，传承与创新民间传统游戏



刘园长的课生动形象，现场组织了编绳友谊赛。

体育游戏是儿童游戏的一种特殊形式，它把体育和游戏结合起来，可以锻炼

幼儿体力，又能对儿童智力和心理的发展有重大的影响。刘园长分享到，要设计

符合各个层次水平幼儿的活动。将活动游戏化，避免枯燥且被动机械的学，幼儿

园的足球教育活动，并不需要有多高的足球技能，幼儿对体育活动非常喜欢，是

由幼儿年龄特征、性格特点所决定，好动是幼儿的天性，教师只要有目的，有计

划地引导幼儿去踢球，孩子们都会投入到足球运动或足球游戏中来。



不抛弃，不放弃，这就是体育精神。她组织学员老师们也一起参与游戏，感

受下运动带来的快乐！

接下来我们现场观看了郏县第一幼儿园的优质课。

首先是小班老师分享了音乐活动《毛毛虫变蝴蝶》。老师用肢体动作帮助幼

儿理解歌的歌词，分段带幼儿进行表演。以这种形式让幼儿学习提高了宝贝的兴

趣。

接下来是大班语言活动《大灰狼娶亲》，孩子们在听老师讲的时候比较专心，

为了加深幼儿对故事的理解，老师分别由自己扮演新娘和幼儿扮演新娘。最后老

师邀请了穿着大灰狼衣服的新郎新娘。准备迎亲道具，真正把游戏融入到我们的

课堂中。



学习结束后，我们参观了郏县第一幼儿园。

做有理想信念，有道德情操，有扎实学识，有仁爱之心的，“四有”的好老

师。


