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高校专家引领

11 月 2 日上午，平顶山学院教师教育学

院副院长王小鹤教授为学员老师做课程培训

——《幼儿学习特点与学习方式》的专题讲座。

 

一线专家引领 

 

11月 2日下午平顶山市育才幼儿园园长、

书记岳瑞平老师为学员老师做课程培训——

《健康领域园本研修的设计与实施》的专题讲

座。 

 

跟岗与观摩 

11 月 3 日--5 日，组织学员老师们去幼儿

园跟岗观摩学习，当学习成为一种常态，研、

学、思就是一道最美的风景线。 

 

一线专家和学员分享与交流 

11 月 6 日，育心幼儿园保教主任齐凯老师

为学员老师做课程培训——《健康领域活动设

计与分享交流》的专题讲座。 



 

一线专家和学员研讨 

11 月 7 日上午，平东幼儿园的高晓琴

老师为学员老师做课程培训——《幼儿园健

康领域教研组建设计与教研活动创新》的专

题讲座。 

 

结业典礼 

平顶山学院教师教育学院副院长王

秋歌出席并主持结业典礼。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、高校专家引领

11 月 2 日上午王院长的精彩讲座告诉大家，我们为幼儿提供学

习支持的时候，要树立生活就是学习的观念；理解幼儿的学习方式；

关注幼儿的兴趣；营造良好的氛围。 

 

《指南》指出:“要理解幼儿的学习方式和特点，最大限度地支

持和满足幼儿通过直接感知，实际操作和亲身体验获取经验的需

要。”“重视幼儿的学习品质。帮助幼儿逐步养成积极主动、认真专

注、不怕困难、敢于探究和尝试、乐于想象和创造等良好学习品质。” 

 



主要内容： 

1、理解幼儿的学习 

2、幼儿学习的特点 

3、支持幼儿的学习 

 

二、一线专家引领 

11 月 2 日下午平顶山市育才幼儿园园长、书记岳瑞平老师为学

员老师做课程培训——《健康领域园本研修的设计与实施》的专题讲

座。 

 

每一次开课前的暖场律动都给我们带来了不同的欢乐和惊喜！下

午课程开始前由学员老师带领全体学员老师进行开课的暖场互动。 



 

生命是什么?你对生命是怎样理解的？岳园长抛出了一个富有哲

学性的问题，引发了我们对生命的思考与解读…… 

      

岳老师不仅讲授了大量的理论知识还分享了很多幼儿园活动中

图片、视频这些实例，还有和学员老师们大家之间的互动、分享，让

老师们相互学习，受益匪浅，都能运用到随后的实际教学中。



   

 

三、跟岗与观摩 

11 月 3 日--5 日，我们组织学员老师们去幼儿园跟岗观摩学习，

当学习成为一种常态，研、学、思就是一道最美的风景线。在这个金

秋时节，参加国培的骨干教师们来到平顶山市示范幼儿园进行为期三

天的跟岗观摩培训学习活动。 

育才幼儿园 

上午阳光正好，微风不燥，我们国培班第一组、第二组共计 16

位学员在早上 8：20 准时到达环境优美的平顶山市育才幼儿园。 

 



育才幼儿园 2021 年“因爱运动 趣乐满园”秋季体育游戏展示

活动如期举行。今天上午是中班组孩子展示的垃圾分类系列游戏。 

 

   

中班幼儿球操展示 

    

 



投篮大赛:孩子们分组运球、投到相对应的垃圾分类的篮里边，

既锻炼了孩子的身体，又让孩子在游戏中体会垃圾分类的意义。 

   

扫球大战:孩子们两只手拿着笤帚，边跑边扫球，扫到对应的垃

圾分类篮里。队友和老师不停的喊着加油，比赛的孩子努力跑向终点，

你追我赶！ 

    

集体畅游活动:孩子们攀越尧山、穿过索道、走过桥梁、滑过隧

道。让孩子们在游戏中感受家乡的美好，增强孩子爱家乡的深厚感情。 



 

下午，学员老师观摩了育才幼儿园的中班组老师对育才幼儿园

2021“因爱运动，趣乐满园”秋季体育游戏展示活动经验分享研讨会，

研讨会由岳园长主持。教研组长总结 10 月份课程，运动会设计思路，

各班班主任针对班级中开展的课程，以及在开展活动中出现的问题和

有趣案例。听了老师们的分享，我们学员们也争相发言，现场气氛热

烈！我们为育才幼教人用心做教育的精神所感染。研讨会在大家的美

好祝福中结束了…… 

   



走进育才幼儿园感触挺多的，正如育才幼儿园园长岳瑞平所说:

我愿同育才人，同家长，同关心幼教事业的朋友手牵手、心连心，用

无声之爱滋养每个孩子在“育才幼教”这片沃土上健康成长，留下童

年最美好的足迹。这不正是我们幼教人的心声！ 

 

育新幼儿园 

阳光正暖，微风不燥！在这个秋日暖阳里，育新幼儿园接待了“国

培计划”（2021）培训班的老师们到园学习！ 

 

扫码、测温、消毒、签到，

每个环节都井井有条，园领导详

细为我们介绍大厅主题，开始今

天的参观学习。 

 

 

早操观摩活动开始啦！一张张可爱的小脸，一双双稚嫩的小手，

跟随着暖暖的音乐节奏，早操里的小可爱们好认真！ 

攀爬是一项富有挑战性和冒险精神的体力运动，能锻炼孩子的手

脚协调能力，同时能培养孩子敢于冒险的精神品质。 



 

 

自然角是幼儿最感兴趣的活动区之一，也是最能激发幼儿观察、

探究，促进创新能力发展，丰富幼儿知识的重要渠道。自然角的精心

创设，既可美化环境，也可使幼儿从小养成关爱环境－关爱动植物的

情感，还利于幼儿观察、分析，从中发现大自然的奥妙，培养幼儿的

责任意识。 



 

记录表成为大班能力提高的代表之一，幼儿们每天都讨论着动植

物的变化，并利用图案或其他符号进行大胆的记录！ 



 

幼儿园森系风格的环创，以纸箱、纸板、牛皮纸为主材料，辅助

树枝、木片、麻绳等自然材料，这样的环创有着接近原木的大地色，

看着轻松不浮躁、舒舒服服，一年四季都适合… 

从幼儿期起，给予幼儿食物、食品相关知识的教育，并将这种饮

食教育，延伸到艺术想像力和人观培养上。食育教育受到越来越多家

长和幼儿教育者的重视。从小养成良好的饮食习惯和树立健康饮食的

观念，对于孩子的一生影响重大。 



 

本次观摩活动在教研研讨会中圆满结束！ 

 



平煤幼儿园 

今天微风不燥，我们国培班 17 位学员在班主任带领下向前

行……在早上 8：30 准时到达平煤幼儿园。由园长为我们讲解平煤的

发展史和赵主任介绍体能循环以及方法，项目的确定。 

 

     

学员们分批参观各个班级，了解各班级的特色教学风格 



 



 

 

有组织、有秩序入场，做好间操准备，看到孩子们精彩的运动！ 



 

 



丰富多彩的体能循环，让孩子在各个游戏中动静交替中游玩，得

到锻炼。 

 

 



本次参观学习中，我们每一位老师都虚心学习，用心记录和聆听，

互相交流，打开了教师们教育理念视野，触动了我们教师追求学前教

育的向往，助推了教师的专业成长，希望我们共同学习，砥砺前进！ 

四、一线专家和学员分享与交流 

11 月 6 日，育心幼儿园的保教主任齐凯老师为学员老师们带来

了《幼儿园健康教育活动》一课。 

首先，齐凯老师邀请学员老师展示健康领域的讲课。学员老师们

从幼儿常见的健康问题精心准备了讲解，例如“牙齿的悄悄话”、“感

冒了”。 

 

 

 

 

 

紧接着，齐凯老师从健康教育活动内容选择额度依据、选择健康

教育活动内容的原则、幼儿健康教育的主要内容、健康领域活动教育

方法和方式和幼儿园体育活动的开展五大维度对健康教育活动进行

剖析与讲解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在五大领域中，健康被排在第一位，只有保证幼儿拥有健康的心

理和身体，幼儿的未来才能有更好地发展，学员老师们在这节课上感

触颇深。 

五、一线专家和学员研讨 

11 月 7 日，平东幼儿园的高晓琴老师为学员老师做课程培训—

—《幼儿园健康领域教研组建设计与教研活动创新》的专题讲座。 

高晓琴老师对健康独到的见解赢得了学员们热烈的掌声。她说：

幼儿的全部学习——建立在经验之上！更是提议用自己国家的民谣歌

曲来帮助幼儿去学习一些健康的知识。 
 

 

 

 

 

 

 

 

学员老师们对高晓琴老师的见解表示赞同，不仅将高晓琴老师的

观点记录在学员日志上，更是积极与高晓琴老师互动交流。 

六、结业典礼 

立冬之日，相聚近半个月的学习之旅已告尾声。其中一位叫李红

娜的学员老师在社交平台上感慨说“有一种力量叫凝聚，有一种精神

叫坚持，有一种相约叫国培”。最初，一页通知书连接了 50 个有缘

人的相聚，然后有了 50 个同道中人在平顶山共同坚持学习的画面，



这是国培给予的缘分。 

 

 

 

 

 

 

 

秋歌院长和班主任们为学员们颁发证书，合影留念。相聚有情，

学员老师们离别之际，班主任细心叮嘱学员老师们注意安全，一路平

安，平顶山学院还特地为这段短暂的旅程赠送了小小的礼物——50

个人大合照。 

用那句熟悉的话来形容这次的学习之旅就是“散是满天星，聚是

一团火。”每一个学员老师都在自己的地区熠熠生辉，但相聚平院时，

思想与思想的碰撞，就是平顶山学院最热烈的骄阳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主编：赵红利 

责任编辑： 王秋歌   

编辑：王梦轩、王晓龙、陈丽媛、钮心茹、郑丽娜、寇雅倩、林曼 

呈报：河南省教育厅“国培计划（2021）”培训项目办公室 

报送：平顶山学院党政领导 

发送：平顶山学院相关职能部门、各教学部 

印数：30 份 

 


