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内容提要：
   
一、“国培计划（2017）”——马棚山素质拓展
二、“国培计划（2017）”——吃透学生，提高数学课堂教学效率
三、“国培计划（2017）”——如何有效实施数的认识教学
四、“国培计划（2017）”——小学教师心理健康团体辅导
五、“国培计划（2017）”——小学数学国培学员座谈会召开
六、“国培计划（2017）”——基于数学素养发展的课例研究
七、“国培计划（2017）”——胜利街小学教学观摩
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马棚山素质拓展
---闫江涛教授为国培数学学员做报告






为加强学员身体素质，丰富学员的课余文化生活，11月13日，我院组织“国培计划（2017）”乡村教师访名校项目—小学数学教师培训班全体学员到马棚山军事基地进行素质拓展。在平顶山学院教师教育学院院长闫江涛等老师的带领下，学员来到马棚山进行素质拓展。
上午9时，学员门到达马棚山军事拓展基地。阳光教官热情接待，并为学员们介绍了此次拓展活动的内容和流程。
学员们换上军装，进行站军姿、喊口号等军训活动。在教官的带领下，学员们分成两组进行各项活动的对抗赛。其中一组组长为来自新蔡县思源实验中学的李敖直，二组组长为来自新蔡县关津乡翁庄小学的马超。两位组长都蓄势待发，在他们的带领下，两队队员都唱出了最嘹亮的军歌，也都取得了优异的成绩。
下午3时，教官带领所有学员进行了益智游戏及真人CS活动，学员们都积极投入，各组都展现出了非常优秀的团结协作能力。

通过这次活动，学员们更加认识到应该多学习、多思考，努力成为一位学习型和研究型的教师，提升自己的教育教学水平。
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素质拓展结束之前，闫院长组织学员们针对一天的拓展活动发表自己的意见及建议。学员们都跃跃欲试，积极发言。其中来自洛阳市的李晓娜老师表示此次活动非常有意义，在过程中学到了团队合作重要性，也在这紧张的学习之余给学员们增加了课外的活动。许昌市的李俊超老师也表示，此次活动虽然很累，但是过程中学到了很多课堂上学不到的东西。广大学员纷纷称赞，对此次的素质拓展活动进行了很高的评价。
最后，学员们带着不舍与教官进行告别，虽然只有短短的一天，但是学员们已经与教官产生了深厚的感情。教师教育学院院长闫江涛代表全体学员，对教官等人的精心组织和安排表示深深的感谢。
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吃透学生，提高数学课堂教学效率



——毛素显老师为国培学员授课
11月14日上午在教学楼1110教室，平顶山市新华区实验小学中小学一级数学教师毛素显为国培学员授课,题目为《吃透学生，提高数学课堂教学效率》。
毛素显老师指出要提高学生的数学成绩和学习能力，需要提高数学课堂教学效率。数学是一门严谨的学科，老师需要锻炼和强化学生学习的逻辑思维能力。并且要让数学变成一门不枯燥、学生感兴趣的学科。毛老师说，在教学过程中，可以通过多媒体课件讲课、改变数学课堂教学模式、培养学生学习习惯等方法来激发学生学习数学的积极性和主动性，吸引学生的注意力，不仅活跃了课堂气氛，并且提高了学生的学习效率。学员们认真听讲，毛素显老师的生动讲解获得学员们的一致好评。
通过此次授课，让学员们对于提高数学课堂教学效率有了更深层的认识。相信学员们能够找到适合学生的课堂教学方法，从而提高数学教学质量。
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小学教师心理健康团体辅导





--史彩娥老师为国培学员授课
11月15日上午，河南省中小学心理健康教育研究会副理事长史彩娥老师在教学楼1110为国培学员授课，题目为《小学教师心理健康团体辅导》。
史教授以青少年心理问题、社会心理问题为切入点，阐述了教师这一职业面对的社会期待和巨大压力，以及需要解决的心理问题。史教授对教师心理健康的标准进行了详细的解读，从正确的角色认知、具有健康的心理状态、乐于研究教材和学生、抗教育焦虑程度高、良好的教育人际关系等方面为学员们介绍了心理调节的方法。并通过采用正反两方面案例的分析，使学员们对职业倦怠产生的原因，教师工作的压力源有了更全面的了解。强调要提高小学教师的心理健康水平，学校领导必须高度重视教师心理健康问题，并把此项工作作为学校的主要工作来抓。教师也应学会调整心态，树立正确的目标，提高职业能力，建立良好社会关系，培养一颗“大心脏”，不断成长、不断学习。
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史教授的讲座，不仅使学员们了解了青少年的心理问题以及正确认识教师这一职业所面临的压力及自我调节的方法。更使学员学会调整好心态，树立正确的目标，提高职业能力。
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小学数学国培学员座谈会召开





2017年11月15日晚上19时，教师教育学院院长闫江涛、副院长赵红利等老师组织学员在A226教室开展座谈会。此次座谈会主要谈及学员在平顶山学院参加培训的感受以及对教师教育学院承办此次培训的意见和建议等。
全体学员在闫院长和赵院长的组织下，纷纷发表自己的意见。每位学员都积极发言。来自许昌市的冯晓辉老师说，自己已经参与过两次国培培训班了，此次培训无论是从住宿饮食安排，还是从教学质量等方面，都是最好的一次。来自漯河市的吴静老师也表示闫院长和赵院长各方面安排都很周到，经常与学员交流。班主任也都非常认真负责。随后每位学员都纷纷发表自己的意见，学员的激动感激之情都在此次座谈会中表达出来。此外，来自洛阳市的白建召老师也提出了对此次国培计划的一些宝贵意见，希望能多安排一些学员们可以相互讨论交流的课程。
此次座谈会进行了两个小时有余，学员们对本次培训工作的高度认可增强了我们对此项工作开展的信心，学员们的宝贵意见也有利于帮助我们今后更好的开展此项工作。
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——刘富森老师为国培学员授课
2017年11月16日下午在1110教室开展国培授课，由河南省基础教育教研室副主任刘富森老师主讲，题目为《基于数学素养发展的课例研究》。
授课伊始，刘老师指出数学课程及其教学过程中，教师不仅要关注学生对数学知识、技能、思想方法的掌握，还要关注其数学能力的发展，而且还要理解数学的社会价值，体验数学解决问题的方式和方法，形成良好的思维品质，促使学生综合解决问题的能力得到全面的提高，从而在生活和学习中形成必要的数学素养。刘老师认为小学阶段扎实开展教学研究、逐步培养学生的数学素养应该成为数学学习的回归。最后刘老师希望大家在数学教学中拥有一双能用数学视角观察世界的眼睛，一个能用数学思维思考世界的头脑。
通过此次授课，刘老师为大家指明了以后努力的方向，学员们受益匪浅。


基于数学素养发展的课例研究
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胜利街小学教学观摩





 ——于源溟教授为国培学员授课
为加深教育认知，丰富专业实践。11月16日，我校组织“国培计划（2017）”乡村教师访名校项目—小学数学教师培训班全体参训学院进行参观学习。在平顶山学院教师教育学院院长闫江涛等老师的带领下，学员来到平顶山市胜利街小学进行参观学习。
上午9时，学员们在闫江涛院长的带领下来到胜利街小学，受到了校长的热情接待。学校引导员也为学员们介绍了学校内的环境、设施等。
随后，学员们在老师的带领下，到达教学楼四楼报告厅进行了两节课的观摩。两位数学老师就同一节课——五年级《组合图形的面积》进行了精心的教学设计和讲授。她们教课方式新颖，吸引学生。积极引导并调动学生主动参与到学习中。
为了更好的沟通交流，增强学习效果。课后，校长组织学员们针对刚才的两节课程发表自己的意见及建议，希望大家可以相互学习和提高，不断融合发展。各位学员都踊跃参与，积极发言，对授课老师的独到之处给予充分肯定，对不足之处提
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最后，胜利街小学德育处赵主任为学员们汇报胜利街小学在校园童谣、育人等方面的特色。教师教育学院院长闫江涛代表全体学员，对贵校的精心安排表示衷心的感谢。
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